


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl listopadové ¢islo elektronic-
kého casopisu Kvantova duse, na némz spolu-
pracuji s pani psycholozkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,

ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.

Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.

Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 trose odlehc¢eni. Proto zde, kromé Clankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zavér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
ptedchozi Cislo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Bohuzel, se nam nepodatilo nasim ¢asopisem
oslovit vétsi mnozstvi lidi. Je tedy mozné, Ze toto

¢islo ¢asopisu je ¢islem predposlednim.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro listopad:

, Ve védeckych otdzkdch nemd autorita tisicil stefnou hodnotu, jako pokorné baddni jednotlivce.

Galileo Galilei

Markéta Juristova a Al



KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Pamét’ a jeji podstata

Klasicka véda se domniva, Ze informace 0 lidském
téle a také pamét jsou zakdédovany v mozkovych
a télovych bunkach. Je znamo a prokazéano, ze dvojita
Sroubovice kyseliny DNA urcuje vyvoj a genetické
vlastnosti organismu a je odpoveédna za tvorbu Zivo-
¢iSnych kyselin. Nezda se, ze by vSak méla cokoliv
spolecného s nasi paméti. Dosud se nepodatilo nalézt
sidlo paméti v mozku — zadné molekuly paméti ani
slouceniny, v nichz by pamét’ byla zakdédovéana.

Predstavme si, ze Slunicko sviti a pfijemné hieje,
stromy kvetou a voni, ptaci zpivaji. V nasi mysli
vznikd slozity vjem — je v ni soufasn¢ obsazeno
mnoho informaci, které nam poskytuji nase smysly.
Pfestoze se ndm jevi tento vjem celistvy, mozek ho
rozlozi do celého spektra dil¢ich informaci.

Spojity vjem je v mozku rozlozen na tadu dil¢ich
informaci 0 zvucich, vinich, teple, chuti, jasu svétla,
barve¢, na informace o tvarech apod. Véda nedokaze
dost dobfe vysvétlit, jak dochédzi k zpétnému slouceni
téchto, na riznych mistech mozku zpracovavanych
informaci, do spolecného vjemu. ProC se nestava, ze
by v disledku rizné rychlosti zpracovani informaci
z jednotlivych smyslovych kanalt, doslo k jejich vza-
jemného posunu, jak se to mutize stat u obrazu a zvuku
pfi sledovani filmu?

Rozvinuji-li se obrazy okolni reality v nasi mysli
ihned, jakmile dosdhnou naSich smysld, je zifejmé,
pro¢ vnimame celistvy vjem okolni reality. Kdyz
néjaky informacni kanal chybi nebo je poskozen, ¢ast
vjemu okolni reality se nerozvine (nedostane se do
védomi subjektu), ale zbytek ziistane celistvy.

K tomu, abychom si vzpomnéli na nas prozitek,
sta¢i nepatrny podnét — zpév ptakli, podobnd viné,
podobna scenérie, slune¢ny den nebo jen touha citit
se stejné piijemné jako tehdy. Podobnost s kterou-
koliv c¢asti ptivodniho smyslového vjemu mize
vyvolat vzpominku. Uchovava-li mozek informace
z jednotlivych smyslovych kanali odd¢lené, pak je
otazkou, jak dokéaze poznat, Ze jednotlivé ¢asti infor-
maci patii k sob€. Musel by také vytvaret a ukladat
informace 0 rozlozeni souvisejicich informaci.

V ptipadé holografického modelu je ¢ast nerozd¢-
liteln€ spojena s celkem. Odtvareni informaci o ¢asti
znamena odtvaiet soucasné i informaci o celku, jako
bychom se divali na ¢ast holografického obrazu.

Vzpominanim se ladime na stav, v némzZ jsme se
nachézeli kdysi v minulosti, a rozvinujeme ho ve své
mysli. Odtvatime obraz nejen jedné konkrétni uda-
losti, ale také celého vesmiru ve stavu, v jakém se
nachazel tehdy v minulosti. NaSe pamét’ a vzpominky

nejsou pak jen zakdédovanou informaci v mozkovych
bunkach, ale jsou ¢asti ¢asoprostoru samotného.

Minulost ¢lovéka, vztazena k nému samému a za-
znamenana jeho smysly, se vjeho psyché odrazi
v obrazech, které se ¢asem rozplyvaji. Malo emotivni
a nepfilis dalezité vzpominky zmizi. Staci v§ak maly
impuls a emotivné zabarvené vzpominky nabudou
konkrétnich forem. Pfesto vzpominky jedince jsou
pro nékoho jiného prakticky neptistupné.

Obrazy okolni reality se lokalizuji v naSi mysli.
Zaroven se aktivuji riizna mozkova centra a vytvari
se urcity vzorec mozkové aktivity. Vzpominka na
minulou skutecnost miize byt vyvolana jak podob-
nym vnéj$im podnétem, tak i podobnym vzorcem
mozkové aktivity nezavisle na vnéjsim podnétu.

Moznost opétovného rozvinuti urcitého obsahu
psyché zavisi na mife emotivniho naboje, ktery je
S nim svazéan. Zalezi také na tom, jak Casto je dany
obsah psyché opakované aktivovan. Kazda aktivace
— pfipomenuti si — zvySuje energii vzpominky a jeji
vazbu na naS mozek. To znamena, ze chceme-li Si
zapamatovat n¢jakou novou informaci, ktera pro nas
nema emotivni naboj, musime si ji opakovat.

Poskozeni nekterych ¢asti mozku (napiiklad hypo-
talamu a talamu), mtze dojit k poskozeni schopnosti
clovéka zapamatovat si nové informace. Vzpominky
pochazejici z doby pfed vznikem tohoto poskozeni,
jsou ale stale ptistupné.

Psychologové rozeznavaji kratkodobou, dlouho-
dobou, pracovni, deklarativni ¢i proceduralni pamét’.
Kratkodoba pamét se pocita na vtefiny. Pak jeji
obsah mizi. Dlouhodob4 pamét’ je schopna zazna-
menat mnohem vice informaci neZ pamét’ kratkodoba
a je schopna je uchovat po dobu od jedné minuty az
po mnoho desitek let. Pracovni pamé&t’ stoji na pomezi
paméti kratkodobé a dlouhodobé. Slouzi pro pocho-

Dle soudobych poznatkl pro kratkodobou pamét
jsou dilezité vyssi smyslové korové oblasti. Zde jsou,
podle standardnich pfedstav o mozku, uloZena také
data dlouhodobé paméti. Ukladani informaci do dlou-
hodobé paméti ale zajist'uje slozita soustava funkc-
nich systémil mozku. Na feSeni pamét'ovych uloh se
podileji riznym zpisobem rozsahlé oblasti mozkové
ktiry obou mozkovych hemisfér a ¢asti mozecku. Pro
pracovni pamét’ je nutnd dobra ¢innost celnich lalokd.

Lidé mohou ztratit pamét’ v disledku urazu, moz-
kové ptrihody, nedostatku kysliku, zanétu mozku,
tézké drogové 1 alkoholové zavislosti apod. Ztrata
paméti — amnézie miZe nastat v disledku velkého
psychického Soku ¢i prozitého stresu. Vzpominky na
urcité casové obdobi ¢i cely minuly zivot jsou potla-
Ceny. Postupné se vSak mohou opé€t obnovit.

PokraCovani pfiste.
Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)



http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/

POTREBUJEME VEDOMEHO
POZOROVATELE?

Rostislav Szeruda

Pozorovatele nelze z popisu pozorovani vynechat.

John Archibald Wheeler

Co kdybychom pozorovatele v mySlenkovém
experimentu Schrédingerova kocka, ktery jsme si tu
popsali posledné, nahradili kamerou ¢i tieba robotem
(ptistrojem) bez vlastniho védomi? Kamera zazna-
mena stav kocky po otevieni komory. Co kdyz ale i ta
kamera existuje v mnoha moznych historiich (von
Neumanniv Fetézec), v nichz v kazdé zaznamenala
jinou verzi skutecnosti? Kocka je pro nas stale ziva
i mrtva soucasné, dokud se nepodivame na zaznam
kamery ¢i pamét’ robota.

Samotna kamera nebo robot, provadéjici pozoro-
vani, tedy nestac¢i — vypada to, ze k tomu, aby exi-
stovala jednoznacna realita, potfebujeme mit nejen
pozorovatele, ale dokonce pozorovatele, jenz je scho-
pen porovnat obraz reality se svou piedstavou o této
realité. Jinak realita existuje jen ve formé& moZnosti.

Zda se, ze pro akt pozorovani je néjakym zpi-
sobem dillezity nejen objekt, ale 1 subjekt, ktery si je
védom objektu. Teprve v mysli subjektu dojde k aktu

pozorovani a dosud rozmazana mnohoznac¢na realita
existujici v mnoha moznych historiich se zhrouti do
jedné konkrétni pozorované historie a objevi se
realita v podobé, jak ji zname.

Myslenkovy experiment Schrodingerova kocka
svym zpusobem predpoklada, ze pozorovani je doko-
nano, teprve kdyz je zaznamenano védomym pozoro-
vatelem.

Pro vznik jednoznac¢né reality a historie, se tedy
jevi dilezita existence mysli a védomi. Pfitom nase
mysl existuje ve svété, o némz soucasna véda tvrdi,
ze se sklada vyhradné z fyzikalnich ¢astic bez mysli
a vyznamu. Tato véda nedokéze vysvétlit, kde se naSe
védomi bere natoz, ze by néjak souviselo s existenci
reality jako takové.

Této moznosti se fyzikové zalekli natolik, Ze pfisli
s ideou, ze pii kazdém kolapsu vinové funkce se
vesmir déli na dva ¢i vice vesmirti. Tak by nebylo
potteba védomého pozorovatele k vysvétleni kolapsu
vlnové funkce pii pozorovani.

Nejen duha je fyzikalni jev, ktery nelze definovat
samostatné bez pozorovatele.

Ricardo Manzotti

Podle knihy:

Schrodingerova ko¢ka a novy pohled na svét
(Hustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)



https://www.azquotes.com/author/15550-John_Archibald_Wheeler
https://www.szerudashop.cz/blog/schrodingerova-kocka/
https://www.szerudashop.cz/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet/
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ARostislav+Szeruda&s=relevancerank&text=Rostislav+Szeruda&ref=dp_byline_sr_book_1

JAKE TO JE, BYT V LUCIDNIM SNU?

Markéta Juristova

Mozna nékteii z vas uz pojem lucidni snéni znaji,
ale hodn¢ lidi vlastn¢ nevi, o ¢em je te¢, kdyz se
mluvi o lucidnich snech. Neni to tak, ze se rano
probudite a feknete si: " Hmmm, dneska se mi zdal
zajimavy a hodné zivy sen, Uplné jako skutecnost, to
byl asi ten lucidni sen, jak se o tom ted’ piSe." Nazev
lucidni sen je totiz trochu zavad¢jici, protoze se
vlastné nejedna o druh snu, ale o popis stavu védomi.
Tento jiny — zménény stav védomi lze dosdhnout
pfirozenym zpiisobem, bez drog (napt. LSD), pravé
probuzenim do snu neboli lucidnim snénim.

Jsme tak né&jak zvykli na to, Ze jsme bud’ vzhiru,
nebo spime. Lucidni sen neni ani jedno, ani druhé.
Tento stav nastane, kdyz si ve snu naprosto jasné
uvédomite, ze to, co prozivate, je sen. Nahle zacnete
vnimat snovou krajinu jinak, vite, Ze je pouze
docasna, a dokonce dokazete plnit i drobné ukoly,
které jste si naplanovali. Lidé se Casto ptaji, jaké to
vlastné je, byt v lucidnim snu, protoze to neni stejny
pocit, jako snit bézné sny. Spisovatel a popularizator
praxe lucidniho snéni, Robert Wagoner, s oblibou
pfirovnava tyto pocity k ne¢ekané oslavé narozenin.

Skupina lidi se shroméazdi a ¢ekd, az vyjimecna
osoba projde dveimi, a pak vyktikne: "Ptekvapeni!"
Lucidni snéni se trochu podoba oné "vyjimecné oso-
be", ktera se n¢kolik vtefin citi zmatena, a pak si uve-
domi: "Ach, tohle je narozeninova oslava s piekva-
penim!". Po tomto uvédoméni "lucidni" osoba zméni
své chovani, aby se na oslavé bavila. Robert Wagoner

ProtoZze tento zménény stav védomi neusel
pochopitelné pozornosti spisovatelll, scéndristi a fil-
movych producenti. MuUzu vam prostiednictvim
znamych filmu pfiblizit, jaké to je:

NejznaméjSim filmem, ktery je inspirovan timto
fenoménem, je ak¢ni sci-fi Pocatek (Inception), ktery
je témét reklamou na lucidni snéni. Tento film ale, dle
mého ndzoru, neni pfili§ dobrou demonstraci, jak
vlastn¢ lucidni snéni vypadd. Snaha po akci z n¢j
skoro Upln€ vymazala autenticitu. Tento ¢lanek bude
o dilech, o kterych jsem ptesvédcena, ze opravdu
vypovidaji o zézitcich a obrazech spojenych s pro-
buzenim mysli do jiné reality (nevédomi), ktera je
nam piistupna ve snech.

Jednou z nejzdarilejSich ukazek filmu, kde je na
pozadi skute¢né lucidni snéni, je trilogie Matrix.
Tvirci této velice oblibené série, sourozenci Wa-
chowski, prosté¢ museji néco o lucidnim snéni védet.
Kdyz pominu d¢j, ktery je sdm o sob€ o probuzeni do
jiné reality, tak opakujici se probihdni chodbami
neznamych budov, otvirani dvefi, obii skoky, let

vzduchem (" Neo si hraje na Supermana") to vSechno
jsou obrazy naprosto typické pro lucidni sny. Navic
filozofické otazky, které si film klade, 1 jasné narazky
na star¢ biblické ptib¢hy, jsou ilustraci duchovniho
posunu, ktery jako lucidni snilek zazijete.

Vsimla jsem si také v dal$im slavném filmu
spolurezirovaném opét sourozenci Wachowski,
v "Atlase mrakd,, (ptibeéh "Polocasy rozpadu: Prvni
zdhada Luisy Reyové"), rozhovoru Toma Hankse
s Halle Berry o knize Carlose Castanedy. Prozradim
vam, ze podle knih tohoto peruanského spisovatele se
naucilo (a stale se uci) lucidn¢ snit mnoho lidi.

Dal$im lucidnim snilkem je podle mé tviirce
filmu "Avatar”, James Cameron. Samotna bytost —
Avatar, jehoz ovladatem je osoba, kterd vlastné
jakoby spi, je v podstaté principem lucidniho snu.
Navic i1 vykresleni spojeni planety s jejimi obyvateli,
rostlinami 1 zvifaty a vazby mezi nimi, jsou opét
ukdzkou sméru piemysSleni o provazaném svéEte
(kolektivni nevédomi), kterym se vydavam i ja na
zaklad¢ zkuSenosti s lucidnim snénim.

Filmem, nebo vlastné seridlem, ktery je také "siln¢
podeziely" ze spojeni s probuzenim do snu,
je "Meéstecko Twin Peaks" Davida Lynche a Marka
Frosta. PfedevS§im bizarni scény z Cerveného stanu
jsou jak vysttizené z lucidniho snu. O Davidu Lyn-
chovi se také vi, Zze pfi tvorbé vyuziva transcen-
dentalni meditaci, jejiz techniky jsou témeft totozné
s technikami snové jogy, coZ je vlastné vstup do snu
piimo z bdélého stavu pomoci hluboké meditace.

Lucidnim snilkem muzete byt od détstvi, nebo se
jim muzete stat diky literatufe a navodim jiz
zkuSenych lucidnich snilkli, jako je napfiiklad jiZ
zminény Robert Waggoner. Doporucuji jeho knihu
»Lucidni snéni — brana k vnitfnimu j&*, nebo moji
ucebnici, kterou jsem vydala v roce 2021, ,,Bila kniha
lucidnich snt — Privodce*.



https://www.fdb.cz/film/pocatek-inception/50107
https://www.fdb.cz/film/matrix-the-matrix/25126
https://www.csfd.cz/film/290326-atlas-mraku/prehled/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Carlos_Castaneda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Avatar_(film,_2009)

KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Magie zrcadel

Zrcadlo povazujeme za néco zcela obycejného, co
ma kazdy z nas doma. Pouzivame ho, abychom se
pomoci n¢j ucesali, upravili se pfed nim pred odcho-
dem z domu nebo posoudili, jak nam to slusi. Pouzi-
vame ho, abychom opticky rozsifili prostor svého
bytu ¢i domu a také ¢asto jako dekoraci.

Vzpominam si, ze jako dité jsem se necitil dobfe,
kdyz jsem m¢l spat v mistnosti, kde bylo velké zrca-
dlo. Bal jsem se do n¢&j pohlédnout, abych v ném ne-
spatfil néco désivého, co bych v pokoji jinak nevidél.
Byla to jen détska fantazie nebo na tom néco bylo?

V legendach o upirech se tvrdi, ze nejsou vidéet
v zrcadle. Pfipada nam désivé vidét néco v zrcadle,
€O Nemiizeme piimo spatfit, a naopak v zrcadle nevi-
dét to, co vidét mizeme. Perseus naopak pouzil Stit
jako zrcadlo, aby v ném mohl spattit hlavu Meduzy
a nepromeénil se pfitom v kdmen.

Kdysi na vysoké skole se mi svéfila jedna kama-
radka, Ze se svoji spolubydlici se pokouseli vyvolavat
duchy, a protoZe se jim to zdalo, po néjakém Case,
malo, zkusily vyvolat samotného d’abla. Tézko fict,
jak byly tspésné, ale najednou je naplnil pocit hrizy.
Spolubydlici mé kamaradky omdlela a ma kamaradka
chtéla rychle rozsvitit. Pohlédla pfitom do zrcadla na
skiini a chvili méla pocit, Ze ta tvar, kterou tam vidi,
neni jeji ale n€koho uplné jiného a désivého.

Tvrdi se, ze zrcadla 1ze také vyuzit ke komunikaci
s mrtvymi. Za urcitych podminek muzeme v zrcadle
spatiit tvar svého zemiel¢ho blizkého a rozloudit se
tak s nim. Neéktefi lidé tuto metodu pouzivaji zcela
zamémé. Cetl jsem kdysi knihu na toto téma.

Pouzivani zrcadel ma také velky vyznam ve Feng-
Suej. Spravné umisténé zrcadlo (pa-kua) odrazi Spat-
nou energii zpét do sméru, jimz prichazi. Zrcadla na
chodbach zpomaluji proud ¢chi. Mohou lécit misto,
kde se nachazeji, ale dilezité je, co a jak se v nich
odrazi. Nemély by deformovat obraz, rozbijet ho na
¢asti. Pokud se v zrcadle zobrazuje neporadek, ktery
mame v pokoji, zesiluji jeho negativni u€inek na nasi
mysl. Odrazi-li se v nich néco pékného, jejich ucinek
je priznivy. Zrcadla v loZnici by neméla byt obracena
na postel. Cifilané véti, Ze duse béhem spanku opou-
Sti télo a byla by zneklidnéna, kdyby narazila na svij
odraz v zrcadle.

Pozorujeme-li nékoho, jak cvic¢i, v naSem mozku
se aktivuji tzv. zrcadlové neurony. Ty reaguji tak,
jako by pozorovatel sdm provadél dany ukon. Kdyz

se divame do zrcadla sami na sebe, jak provadime
néjaky ukon, jeho ucinek zesilujeme. KdyZ se na sebe
pti pohledu do zrcadla mracime, nase neurony na to
reaguji dalS$im mracenim. KdyZ se usmivame, i naSe
neurony se ,usmivaji.”

Zrcadlo funguje tedy jako zesilovac. Zesiluje nase
pozitivni myslenky i ty negativni. ZvétSuje pozitivni
dojem z naseho pokoje a negativni pocit z nepoiadku
v ném. To, co V zrcadle vidime, ale ovliviiuji i nase
predstavy. Postavme se pted zrcadlo, nejlépe nepfilis
obleceni, a zkusme se na sebe podivat pozitivné. Fajn.
O sekundu pozd¢ji se na sebe podivejte Kriticky. Pak
se na sebe podivejte opét pozitivneé. Vidite rozdil?

Divame se na sebe skrz optiku nasich predstav. Je
snadné piestat se vidét realisticky. Nékteré divky se
mohou vidét tlusté, prestoZze jsou ve skutecnosti vic
nez hubené. Jiné si mohou piipadat Skaredé, prestoze
jsou hezké. Zrcadlo je nebezpetné, protoze nékdy
Vv ném vidime ne nas realny obraz ale nasi predstavu.

Nevim, zda na to véfite nebo ne, ale nosime-li
V sob¢ jeste jinou entitu — privtélenou dusi ¢i démona,
at’ uz pod tim rozumite, co chcete, pamatujte, Ze se
bude v zrcadle chtit vidét. To je nebezpecné zvlast
Vv ptipadé mladych lidi v pubertalnim véku. Entita je
zaéne pretvaret k obraz svému.

Povazuje se za normalni dat hlavné mladym div-
kam do pokoje velké zrcadlo, aby se pted nim mohly
,,vykrucovat“ a paradit se. Pokud to tak funguje, je to
dobte. Pokud ale mlady ¢loveék zacne vidét v zrcadle
spiSe nez realitu své piedstavy a vnitini projekce, je
to Spatn€. Rodice, dejte si prosim na to pozor!

Zrcadlo je skvély pomocnik. Je to zesilova¢ toho
dobrého i Spatného. M¢li bychom si proto dat pozor,
co mame ve své mysli, kdyz se pied n¢j postavime,
a zeptame se: ,,Zrcadlo, povéz mi, kdo je v zemi
zdejsi nejkrasnéjsi?“ Odpoveéd by mohla totiz byt:
,Jsi velice krasny, Jifiku, ale Quasimodo, spory to
muzik ze sousedni vesnice, je krasn¢j$i nez ty!*




Lidsky zivot je o hledani rovhovahy
mezi muzskou a zenskou energii
Markéta Juristova

Vyvojem naseho védomého "J4" se zakonité néjak
vyviji také nase nevédoma stranka. Jakd jsou stadia
vyvoje nevédomych osobnosti uvnitf nas, anima
a animy?

Predstavte si velkou vodni planetu, na jejimz
povrchu jsme my, zijici lid¢, jako krystalky napul
ponoiené v oceanu nevédomi. Zkuste si pedstavit, ze
tyto krystalky maji tvar malych kulicek. Polovina
kuli¢ky nad hladinou je naSe védoma energie a ta pod
hladinou je nevédomé (opacného pohlavi). Na svét
totiz ptfichazime celi, jsme jedno, slozené ze dvou
energii (Jing a Jang), ze dvou psychickych entit. Malé
déti jsou zpocatku témér celou svoji bytosti ponoieni
do nevédomi, az pozdé¢ji vyplave jedna polokoule
jasné na hladinu.

Ocean nevédomi je plny riznych proudi a v hlubi-
nach je pak obrovsky vir, ktery drzi celou vodni
planetu pohromadé¢. Je pochopitelné, ze proto, aby se
kulicky udrzely jakz takz na hladiné, je potieba
rovnovaha a také spoluprace obou energii, védomé
i nevédomé. Kuli¢ka se na hladiné muze zmitat, tocit,
proudy ji budou hnét riznymi cestami, ale pokud
bude v rovnovaze (nebo se bude o rovnovahu aspoin
snazit) bude stabilnéj$i a odoln&;si.

A o tom to, podle mého nézoru, je. Lidsky Zivot je
o rovnovaze a spolupraci — integraci muzské a zenské
energie, o integraci muze uvnitt Zenské duse (animus)
a zeny uvniti muzské (anima).

Problematikou, jak dosahnout v Zivoté celosti
a dosahnout rovnovahy mezi védomou a nevédomou
strankou Clovéka, se zabyval velice znamy Svycarsky
psychiatr Carl Gustav Jung. VS8iml si, Ze lidé si uz
velice davno zaregistrovali zndmky néceho iracional-
niho, nevédomého uvnitf vlastni duse, a své zkuse-
nosti s touto silou vtélili do pohadek, myti a vypra-
véni. Proto podle hrdinek téchto béjnych ptibéht
nazval vyvojova stadia integrace animy.

Vyvojové faze animy

Eva — prvni Zena, kterd byla vyhnana z raje. Je to
pocatecni stadium, instinktivni, Zivo¢isné, zkusenosti
s Zenskou energii jsou silné provazané s pudy: vzta-
hem mezi ditétem a matkou, pozdéji s reprodukénim
pudem, sexualitou.

Helena — wrcité se vam vybavi krasna Helena
Z Troje, kvili které se dokonce vedla valka. Tato faze
je plna romantiky a krasy. Urcité je zde také silna
vazba na sexualitu, ale je vice kultivovana, spole-
censky pfijatelné;jsi, nazvali bychom ji spiSe erotikou.
Je zde diilezita 1 osobnost milované Zeny.

Marie — panna, matka JeziSe, dalsi stupenn vyvoje
animy. Predstavitelka lasky, kterd presahuje pudové
stranky  citéni, umoznuje  hluboky  vhled,
sebeobétovani, intuici a presahuje do duchovni sféry.

Sofie — moudrost sama, nejvyssi stadium, které
vede k novému poznani. Muz, jehoz anima doséhla
tohoto stadia je mudrc, filozof (filein = milovat, sofia
= moudrost), to znamen4, ten, kdo miluje moudrost.
Integrace je Uplna, kulicka je bezpecné rovnovazna
a mohou se dit zazraky. Sofia spolupracuje se svym
védomym protéjSkem a je ndpomocnd pii cesté za
vyS$$im poznénim.

Muz tato stadia mize sam na sobé identifikovat
svym postojem k Zendm obecné, z reakci okoli na
svoji osobu, nebo z reakci ¢i potieb svého téla. Mladi
az do stfedniho véku je pfirozené pro obdobi prvnich
dvou fazi. Pro rovnovdzny vyvoj animy je v tomto
obdobi hlavné dulezité citové odpoutani syna od
matky, odpoutani od fascinace matkou.

Popis vyvoje muzské osobnosti uvnitt Zeny Jung
popisuje trochu jinym zpisobem. Mozna i proto, ze
jako muz nemél takovy vhled a schopnost autenticky
pojmenovat stupné vyvoje anima mytickymi
postavami (které by mozna byly pro predstavu 1épe
pochopitelné).

"Animus, stejné¢ jako anima, vykazuje Ctyfi faze
vyvoje jako muzské obrazy v Zenskych snech nebo
fantaziich. Nejprve se objevuje jako zosobnéni pouhé
fyzické sily — naptiklad jako atleticky Sampion nebo
"svalovec". V dal$i fazi ma iniciativu a schopnost
planované akce. Ve tfeti fazi se animus stava
"slovem-logem", Casto se objevuje jako profesor
nebo duchovni. Konecné, v jeho ¢tvrtém projevu je
animus inkarnaci smyslu. Na této nejvyssi Grovni se
stava (stejné jako anima) prostfednikem duchovni
zkuSenosti, ¢imz Zivot ziskdva novy smysl. Dava
zen¢ duchovni pevnost, neviditelnou vnitini oporu,
ktera kompenzuje jeji vnéjsi mékkost. Animus ve své
nejrozvinutéj$i podobé nékdy spojuje mysl Zeny
S jejim duSevnim vyvojem a muze ji tak ucinit jeste
vnimavéjsi, nez by byl muz pii své nejvyssi kreati-
vité. Praveé z tohoto diivodu byly v dfivéjSich dobach
Zeny uctivany mnoha ndrody jako védmy a véstky-
ne.“ C. G. Jung
Vyvojové faze anima

Netvor — instinktivni a biologicka faze, souvisi
s reproduk¢énimi pudy, sexualitou

Autorita — zde animus stoji za Zenskou touhou po
nezavislosti a kariéfe, planuje konkrétni véci, je
inteligentni, vzdélany, vytrvaly, diikkladny a rozumny,
nuti Zenu, aby méla stejné vlastnosti. Pokud se Zena
necha ovladnout t€émito schopnostmi a ztrati zenskost
(napf. city), miZe byt sice velice Uspés$na, ale bude
tvrda, stane se z ni kariéristka


http://c.g.jung/

Logos — animus ma ve snech ¢asto podobu
duchovniho, ucitele, profesora. Vyznam slov je u zen
obsazen v nevédomi, jestlize Zena argumentuje
a dostane se do podru¢i anima, neni schopna
kritického mysleni. Své nazory poklada za jediné
spravné, Casto to byva kolektivni minéni, je ve
spolecnosti spravnych lidi, co d€laji spravné véci.
Takova Zena ztraci svoji Zenskost, eros je nahrazen
logem.

Hermes — nejvyssi stadium anima, ktery ziskava
vys$$i moudrost (Hermes je poslem bohti) a pfedava ji
zené, jejiz zivot ziskava jiny smysl, pasobi jako
pravodce duse (psychopompos) a zprostiedkovava
kontakt s nevédomim.

Animus miZe byt uzasné kreativni nebo silné
destruktivni, v zavislosti na tom, jaky k nému mate
vztah. Vnitini krdsu svého anima Zena objevuje
postupné, vraci se vlastné ke své podstateé, ke svym
kotfenim. Je vyrovnana, ma vétsi radost z prace,
péstuje kreativni konicky, je inspiraci svého manzela.
Animus ve ¢tvrtém stadiu je pro zenu velkou oporou,
dobrotivou silou v nevédomi a zivotni jistotou.

Jak v sob¢ poznat energii vnitfniho muze, ¢i Zeny?

I kdyZz je toto pusobeni v podstaté neptetrzité
ajeho vliv je patrny také v piijemnych situacich
(kreativita, vyborny népad, pouZzijete spravné slovo
ve spravnou chvili, atd), tak snadngji poznate temné
— nepiijemné pusobeni. Zkuste se v negativnich
situacich trochu vice pozorovat, mentalné se vzneste
par metrii nad zem a pozorujte sebe a ostatni aktéry
z nadhledu.

Ve své podstaté je zivot cloveéka neustalou kulti-
vaci a rastem poctu zkusenosti s laskou mezi muzi
a zenami. Jde tedy o jakousi vztahovou energii mezi
energiemi obou pohlavi, obecn€, mezi protipdly Jin a
Jang, energiemi svétla a temnoty. Mozna je tento
neustaly vyvoj a snaha o rovnovahu (equilibrium) tou

Zdroje:

C. G. Jung a kolektiv, Clovék a jeho symboly,
Portal, 2017

C. G. Jung, Vybor z dila II. Archetypy a nevédomi,
Holar, 2018

(Obrazek: Markéta Juristova a Al)
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PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

20. Psychonautem proti své vuli

Rozplynul jsem se do prostoru. Bylo to, jako by
ze m¢ nadhle vyprchala vSechna energie, jez mé
tvotila. Zanechal jsem ji na misté. Zbyla jen obalka —
informace bez energie. M1jj Cas se rozepnul spolu se
mnou. Zatimco na Zemi ubéhla jedna sekunda, ja
jsem jich prozil deset, sto, tisic a mozna i vic. Vnimal
jsem krasu universa, které mé obklopovalo 1
napliovalo. Mgl jsem pocit, ze mé chce k sobé
ptitahnout, ale j& jsem mifil k jinému cili.

Martina méla pravdu. Nemusel jsem se o nic
starat. Pocitil jsem slabé elektromagnetické pole
signalu, ktery vysilala sonda obihajici kolem Malé
Calypso. Bylo to jako hudba souznici s mou dusi. Ta
rezonance ji dodavala nepatrné mnozstvi energie.
Jako bych byl balon, ktery se zmensuje, ¢im vice se
do n¢j fouka, zacala me ta nepatrna sila stahovat tam,
kde se pravé nachazela sonda. Cas zase zacal plynout
ptirozeng.

Dokazal jsem ptekonat obrovskou kosmickou
vzdalenost mezi Zemi a sondou ve zlomku pozemské
sekundy. Neminil jsem vSak nechat se chytit do pasti,
kterou pro mé predstavoval Mozek SO02 umistény na
sondé. Rozhodl jsem se nejprve prozkoumat Malou
Calypso.

Naucil jsem se jiz celkem dobie ovladat proces
lokdlniho rozvinovani a svinovani zpét do prostoru
své kvantové struktury. Ignoroval jsem proto silu,
kterd mé tahla k sond€. Rozepnul jsem se do prostoru
kolem Malé Calypso a pak jsem se zacal stahovat do
prostoru kolem ni. Opravdu se kolem jakéhosi

A%

A%

soustavy neni zcela prazdnd. Byl v ném objekt
pfipominajici tfepotajici se Spendlik. Jeho hlavicka
obihala kolem neviditelné Calypso. Byla rozmazana
do kruhu tak, 7e pfipominala Hula Hoop obruc.
Nozicka Spendliku byla zakfivend, protazena a jako

V prostoru a ¢ase zamrzla Sipka smérovala do centra
ob¢hu malého souputnika, kterého Calypso vysavala
jako upir.

Mg¢l jsem pocit, ze Calypso zpiva. Vabila me jako
bajna Siréna. Na chvili jsem zapomnél na svou misi.
Neodolal jsem a zacal jsem se kni priblizovat.
Rozvinul jsem se jen kousek od mista, kde se
nachdzela. To, co mi pfed chvili pfipadalo jako
Spendlikova nozicka, jsem nyni vnimal jako proud
jasné zaricich ¢astic plynu, které se fitily do prazdna,
kde se podivné ztracely. Uz jsem nemél pocit, ze
Calypso zpiva, ale ze slySim fev pekelnych bran.

Najednou jsem pocitil, ze tajemna moc Calypso
pfitahuje i mé, aniz bych mél Sanci se té sile branit.
Zachytil m¢ vir a tahal m¢ pfimo do hlubin pekla.
,»Tak to je konec,” pomyslel jsem si. Ohlédl jsem se
ven do okolniho prostoru a spatfil jsem sondu, ktera
se m¢ nedockala a zacala sama svij sestup z obézné
dréhy kolem Calypso, aby co nejniZze odpalila svij
ni¢ivy naklad. ,,To neproleti,” uvédomil jsem si, ze
sméfuje piimo do Uzkého pasu malych rychlych
asteroidiit krouzicich kolem Calypso. Opakovala
chybu své ptedchiidkyné a rozletéla se na kusy jen par
sekund predtim, nez se uvnitf ni zazehl jaderny
vybuch.

Déni v okolnim vesmiru se zrychlilo. Nez jsem
se nadal, Mala Calypso proletéla spolu se mnou mou
rodnou planetou. Obrovsky rudy zablesk okradl
Calypso o jeji souputniky. Ty se roztavily v Zemské
atmosféfe. Novy tunguzsky meteorit proletél
Evropou a nedokazal jsem posoudit, jak velké skody
napachal. Jen jsem doufal, Ze se mi rodice a doktorka
Robinsonova stacili zachranit.

Mal4 Calypso katastrofu zapocala, ale pravé
peklo na Zemi se rozpoutalo teprve o nékolik minut
pozdéji. Kdovi, kterd svétovd mocnost jako prvni
vyhodnotila zasahy asteroidii provazejicich Calypso
jako utok nepfitele a spustila odvetu. Atomovy ohen
pokryl jedno uzemi, aby nasledné zni¢il dalsi a dalsi
oblasti Zemé&. Jedna mocnost nicila druhou.
Rozpoutala se totdlni valka. Byl jsem svédkem
zni¢eni Zemé v piimém pienosu. Z modré planety se
stala planeta zahalend mracny koufe, skrz néz
prosvital jen Zar zkdzy. Gaia byla znicena.

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Prvni psychonaut.
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RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

17. Pfepadeni drakem

Princ po mnoha dnech opét opustil své t&lo. Slo
to mnohem huf, nez kdyz bylo slabé a nemocné.
Myslel si, ze se mu snad ani nepodaii odpoutat dusi
od téla. Kdyby v tom nem¢él velkou praxi, asi by se
mu to nepodatilo. Nejprve se musel pfinutit usnout,
coz neni zrovna jednoduché, jestlize toho chcete
docilit vili. Snazil se uvédomit si chvili, kdy jeho
mysl zacne snit a pfevzit nad snem kontrolu. Musel si
predstavit, Ze se diva na své spici télo seshora, a kdyz
se mu to kone¢né povedlo, mohl se vydat za drakem.

Richard letél poprvé za jasného dne. Kdyby
neletél zachranit princeznu, urcité by si let, nddherny
pocit svobody a rychlosti, uzival. Myslel si, Ze hrabé
Vilém shromdzdi vSechny bojeschopné muze a vy-
tahne proti drakovi. Princezna zatim mohla v bezpeci
pobyvat na hradé. Knize Vladislav ale moc dobie
védél, Ze se drak neobjevil v jejich kralovstvi ndho-
dou, Ze chce aragonskou princeznu a zadné jiné dévce
neuspokoji jeho touhu po krvi. Uvédomoval si, Ze
snazit se ochranit Abigail za kazdou cenu je risk,
ktery by ho mohl pfipravit o Cerstvé ziskané kralov-
stvi 1 moc.

»~Musime princeznu ochréanit,” tekl pied
kralovskou radou. ,,NaSe zemé& neni v této chvili pro
jeji velienstvo bezpe¢na. Abychom princeznu
ochranili, zajistime ji 1 jejimu doprovodu bezpecny
prijezd nasi zemi, aby se mohla vratit do své rodné
zem¢. AZ se nam podaii s bestii, ktera v soucasné
dobé& suzuje nasi zemi i lid, vyporadat, radi ji opé&t
jako vzacného hosta pfivitdme. To jménem svym,
svého syna 1 naSeho kralovstvi slibuji.*

Knize Vladislav vE&dé€l, Ze princezna ma jen
mizivou Sanci prezit. Dostane-li ji v8ak drak aZ za
hranicemi kralovstvi, budou mit ruce ¢isté. Podari-li
se ji néjakym zplsobem piezit a drak se nasyti jinak,
bude se moci jeho syn, jako novy vladaf tohoto
kréalovstvi, kdykoliv o ni v budoucnu uchézet, protoze
to byl pfece on, kdo ji bezpecné dostal za hranice
zemé, kde ji hrozilo nebezpeci.

Princezna Abigail se tedy vydala se svym
doprovodem na cestu domd, aniz tusila, Ze jede ptimo
vsttic bestii, pfed niz ji chtél jeji otec ochranit tim, ze
jiposlal do zemé prince Richarda. Hrabé Vilém ji sice
se svou druzinou doprovazel, ale byl si dobfe védom
rady otce, ktery mu pied cestou doporucil, aby hrdin-
stvi provozoval pouze v nezbytné a rozumné mife.

Princezna byla sice pc¢knd, chytrad a vzneSena, ale
nebyla na svété jedina.

Kocar s princeznou mifil nejkratsi cestou k hra-
nicim zem¢ tak, aby se vyhnul oblastem, kde se drak
v posledni dob¢ objevil, ale nedalo se ocekavat, ze
pohyb pocetného privodu bude dlouho drakovée
pozornosti unikat. Hrabé Vilém 1 jeho muzi, ktefi
tusili, Ze princezna je to, co drak v kralovstvi hleda,
byli proto stale nervoznéjsi, s obavami se rozhlizeli
do vSech stran a zkoumali oblohu, odkud ona hrozba
na n¢ udefi.

Drak mezitim ni¢il pole i vesnice, na které
narazil. Byly to cilené utoky, jejichz smyslem bylo
vyvolat hriizu adé. Cim vice strachu v srdcich
bezbrannych lidi vyvolal, tim vice nartstala temna
sila, kterd jej provazela. Mohl s ni zastraSit své
protivniky, apak je snadnéji porazit. Dosud se
vyhybal hradiim a opevnénym méstim, ale védél, ze
jiz brzy bude opét natolik silny, Ze mu nikdo a nic
nebude schopen odolat. Bylo pro néj piijemnym
piekvapenim, kdyz zjistil, Ze jeho obé&t opustila
prozatimni bezpeci kralovského hradu a vydala se jen
s malym doprovodem do volné krajiny, lest a hor,
kde byl panem on.

Hrabg& Vilém si byl uz skoro jist, ze princeznu
Abigail bezpecné dovede k hranicim zemé. Zbyvalo
n¢kolik poslednich kilometrli, a pak se on, state¢ny
hrdina, s ni rozlou¢i a potom — d¢&j se vile bozi. Vilém
se opajel pocitem uspechu. Mél pocit, Ze jeho stastna
hvézda jasn¢ zafi. Skoro litoval, Ze se s drakem
nesetkal. Mohl by se pfed princeznou predvést jako
neohrozeny rytif v zatfivé zbroji. Jeho snéni ndhle
pterusilo néco jako zahifméni. Vzhlédl nahoru k nebi
a usmév mu zamrzl na rtech. Néco temného piekrylo
slunce. Nebylo pochyb, Ze je to drak.

Drak se fitil z jasného nebe dola jako jesttab na
svou kofist. Par metri nad zemi mocné€ machl obfimi
kiidly, aZ to zadunélo jako hromobiti. Obrovska
vzduchovd vlna shodila nejbliz§i jezdce z koni.
Ostatni koné splaSila tak, ze jejich jezdci popadali
pouze o par sekund pozdéji. Dva ¢€i tii kon€ dokonce
vlaceli nebohé jezdce za sebou. Také koné tdhnouci
kocar se splasili a vyrazili divokym Uprkem vlacejice
za sebou kocar s princeznou. Ko¢i se sice snazil, jak
mohl, pfitdhnout opraté a zastavit splasené koné, ale
velky kdmen, na ktery koc¢ar jednim kolem najel, ho,
jako stielu katapultoval z kozliku pfimo do kiovi.

Hrab€ Vilém se jako zazrakem udrZel v sedle
svého koné. Vidél své muze, jak se valeji po zemi a
shazi se postavit na nohy, dohonit své kon¢ a znovu
se dostat na jejich hibet. Nebylo vSak pro tuto chvili
jasné, zda to délaji proto, aby po jeho boku bojovali
a chranili princeznu, nebo aby ut€kem spasili vlastni
kazi. Nikym nefizeny kocar s princeznou mezitim
ujizdél po cesté doll do udoli.



,Braite princeznu!“ vykiikl Vilém v jakési
nadéji, Ze jeho predstavy o sobé¢ jako o hrdinovi bez
bazn¢ a hany nebyly jen snem. Zapomnél na radu
svého otce, vytasil me¢ a svou odvahou chtél strhnout
své muze, aby vyjeli draku vstiic. Nektefi z nich ho
opravdu uposlechli, zklidnili své vydéSené koné
a vytasili mece. Drak ale nemél v imyslu ¢ekat, az se
jeho protivnici zcela vzpamatuji a budou mu schopni
celit. Po prvnim désivém priletu, kterym srazil jezdce
z koni a vyvolal paniku, se rychle otoc€il a zautocil
Znova.

Vilém vidél, jak se drak ve vzduchu obraci a opét
se jako obrovska temna stiela vrha proti nim. Jako by
ptichod draka ptedchéazela néjaka mraziva vlna, hrabé
pocitil, Ze se mu roztiasly ruce a vlasy postavily
hrizou na hlave. Pocitil takovy strach, jaky jesté
nikdy v Zivoté nepoznal. Jeho muzi na tom byli
stejn€. Zacali odhazovat mece a prchat pred drakem,
ktery vSak byl jiz nebezpetné blizko. Z jeho tlamy
vyslehl plamen a spaloval muze, ktefi nestacili v¢as
uskocit do kiovi nebo se ukryt za svym Stitem. V té
chvili uz nebylo statecnych, muzi se rozprchli na
vSechny strany a své rytifské zasady opustil 1 hrabé
Vilém. Smrtelné vystraSeny pobidl svého kon¢ mezi
stromy. Bohuzel, jedna vétev se mu postavila do
cesty a srazila ho z koné. Spadl na tvrdou zem a oka-
mzité ztratil védomi.

Princ Richard letél vzduchem jako vitr, ale véd¢l,
ze to neni dost rychle. Musel se dostat za princeznou
rychleji. Propadl se proto do prostoru tak, jak lidé
skaCou do vody. Prostor se za nim zavfel jako vodni
hladina a on se v mziku vynofil na Gpln¢ jiném misté.
Byl pfimo tam, kde pfed chvili prob¢hla mala bitva
mezi drakem a Vilémovou druzinou, ktera skoncila
jeji naprostou pordzkou. Vilém sam lezel mezi
stromy a jeho télo nejevilo znamky Zivota.

Princeznin kocar, tazeny splasenymi koiimi,
poskakoval, nikym neovladdan, po louce. Abigail,
stejné jako jeji sluzebnd, byla strachem bez sebe.
Obrovsky naraz je hodil na mékce ¢alounénou predni
sténu kocaru, kdyZ se zlomilo jedno z jeho kol a koné
se uvolnili ze zaprahu. Divky se zté¢zka dostaly ven
Z rozbitého kocCaru. Komorna se ihned dala na uték,
co nejdal od kocaru a draka. Abigail zistala stat na
misté a S hrlizou v ocich sledovala hofici okraj lesa,
nad nimz se vznasela hrozna bestie. Uvédomila si, Ze
je to drak z jejich legend a povésti, a Ze je tu kvuli ni
a utek uz nema zadnou cenu.

»lak, to je muj konec,” pomyslela si hofce
princezna. Drak opustil bojisté, kde jiz nebylo
nikoho, kdo by mu mohl vzdorovat, a zamiftil k prin-
cezng. Abigail méla pocit, Ze ji proud vzduchu,

zpusobeny kiidly pfistavajiciho draka, odfoukne
nebo povali na zem. Vlasy i dlouhé Saty ji divoce
vlaly. Princezna stala hrd¢ pied drakem, ktery se k ni
pomalu blizil. Byla pfipravena piijmout svij kruty
osud. ,,Jen at’ se to stane rychle,” modlila se.

Kdyz uz se zdélo, Ze nastala jeji posledni chvile,
odnekud z lesa vylétl Sip a zcela neSkodné se zabodl
asi deset metrt od draka. Princezna i drak nevéticné
pohlédli smérem, odkud pftilétl Sip. O par sekund
pozdé&ji prilétl druhy Sip. I ten se neSkodné zabodl
nekolik metri od draka — spise pfistal bliz k princezné
nez k drakovi. At ho vystielil kdokoliv, nebyl to
ziejm¢e prilis dobry stielec. Na upoutani drakovy
pozornosti to viak stacilo. Z lesa se vynofil rytit. Sel
pomalu a vykonaval zvlastni trhavé pohyby, jako by
se rozcvicoval.

Princezna poznala praporec i brnéni hrabéte
Viléma. Ziejm¢& musel byt otfeseny, ze se tak divné
pohyboval, ale dulezité bylo, Ze mifil pfimo k drakovi
a m¢l bezpochyby v imyslu se s nim utkat.

,Hhrrrraaaau!* zatval drak hromovym hlasem,
vztekly, ze se ho odvazuje né&jaky lidsky Cerv rusit
pfed obédem. Proud temné energie zamifil k Clo-
vickovi, ktery se toporné pohyboval pfimo k nému.
Nestalo se ale nic. Rytit se viibec nezalekl a postu-
poval smérem k bestii. Jeho pohyby byly ¢im dal
méné tézkopadné, stavaly se pruznymi a vlaénymi,
jako by se télo rytife vzpamatovalo a zacinalo ho opét
poslouchat.

Pokrac¢ovani pfiste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

[lustrace: Vaclav Raz
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(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytifi Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snl s daty, kdy se vam zdaly),
idedlni je samoziejme snovy denik. Popiste také své
emoce po  probuzeni, nakreslete piipadné
obrazek(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni
vysvétleni, ale nenut’te se do néj. Jste pouze zvédavi,
co vaSe sny znamenaji, chcete se naucit jim
porozumét, nebo vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: poradna@aboutdreams.cz

Zavérem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vase postiehy, nazory,
zkusenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

rostislav@aboutdreams.cz

marketa@aboutdreams.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)
https://www.facebook.com/R.Szeruda/

https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz

Pokud vas n¢jaké téma z naseho Casopisu zaujalo,
muzete nam napsat a my se pokusime odpoveédét na vas
dotaz v néjakém z dalSich ¢isel. Bude-li vas dotaz vice
osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli skrze

¢asopis, napiste nam a mizeme si domluvit konzultaci
on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni ptispévek na
uvetejnéni, prosim, udélejte to. Pfispévek posoudime a
pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na piipraveé Casopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Mtzete se s nami také spojit, budete-li mit zdjem
inzerovat n¢jakou vasi sluzbu ¢i produkt v nasem
casopise.

Tento casopis nabizime svym ¢tenarim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas dulezita vase podpora, a to i finan¢ni.

Jak nas muazete podpofit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platha ~ QRplatba —
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si n¢jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaitm
zajimavé a uzitecné informace.

Piedchozi ¢isla ¢asopisu naleznete zde:



http://aboutdreams.cz/
mailto:poradna@aboutdreams.cz
mailto:rostislav@aboutdreams.cz
mailto:marketa@aboutdreams.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200323.pdf
http://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200022.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200423.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200523.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200623.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200723.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200923.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200823.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201023.pdf

